
Памятка "Осторожно, тонкий лед!"

Если я пойду по льду,
То, конечно, упаду.
Так что лучше я его
Потихоньку обойду!
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         Осенний лед в период с ноября по декабрь, то есть до наступления устойчивых морозов, непрочен. Скрепленный вечерним или ночным холодом, он еще способен выдерживать небольшую нагрузку, но днем, быстро нагреваясь от просачивающейся через него талой воды, становится пористым и очень слабым.
         Как правило, водоемы замерзают неравномерно: сначала у берега, на мелководье, в защищенных от ветра заливах, а затем уже на середине. На озерах, прудах, ставках (на всех водоемах со стоячей водой, особенно на тех, куда не впадает ни один ручеек, в которых нет русла придонной реки, подводных ключей) лед появляется раньше, чем на речках, где течение задерживает льдообразование. На одном и том же водоеме можно встретить чередование льдов, которые при одинаковой толщине обладают различной прочностью и грузоподъемностью.
         С образованием первого льда люди начинают выходить на водоем, ведомые разными причинами: кто порыбачить, кто перебраться на другую сторону, но нельзя забывать о смертельной опасности, которую таят в себе только что замерзшие воды. Первый лед очень коварен. Он только кажется прочным, а на самом деле он тонкий, слабый и не выдержит тяжести не только взрослого человека, но и ребенка. Молодой лед отличается хрупкостью.
 Безопасным считается лед толщиной 7 и более сантиметров.
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География замерзшей реки или озера
Лед тонкий или рыхлый обычно вблизи кустов, камыша, под сугробами, в местах, где водоросли вмерзли в лед;
под толстым слоем снега лед всегда тоньше;
тоньше лед там, где быстрее течение, где бьют ключи или впадает в реку ручей;
лед может неплотно соединяться с сушей, поэтому надо осторожно спускаться с берега;
лед может быть непрочным около стока промышленных вод;
темные пятна предупреждают о непрочности льда.
Проверять прочность льда надо ударами палки или пешни. Если после двух-трех ударов вода не показывается, то лед достаточно крепок. Когда лед прогибается или трещит под ногами, надо отойти назад скользящим шагом - не отрывая ног ото льда. 
Несколько советов любителям зимней рыбалки:
Не собираться большими группами в одном месте;
Нельзя пробивать лунки на переправах;
Не пробивать рядом много лунок;
Опасно ловить рыбу у промоин; надо всегда иметь под рукой 15-20 метров прочной веревки;
Лунки пробивать на расстоянии 5-6 метров друг от друга.
Надо всегда помнить, что отправляться на водоемы в одиночку опасно! Безопасней всего переходить водоем по прозрачному льду, имеющему зеленоватый или синеватый оттенок. Пешеходную переправу надо осуществлять группой, соблюдая дистанцию, друг от друга 5-6 метров.
При переходе реки или озера на лыжах надо:
Поискать, нет ли проложенной лыжни;
если вы идете по целине, отстегнуть крепление лыж, чтобы от них можно было легко избавиться;
 палки держать в руках, не накинув петли на кисти;
рюкзак повесить на одно плечо - это обеспечит свободу движения в случае неожиданного провала под лед.
Оказание взаимопомощи
В случае, если на ваших глазах провалился человек, необходимо крикнуть: «Иду на помощь!». Приближаться к полынье можно только ползком, широко раскинув руки для уменьшения давления на лед. Также можно использовать лыжи, доску и ползти на них. К самому краю подползать нельзя, иначе в воде окажутся уже двое.
Предметы могут быть использованы в качестве средств спасения - лыжи, лыжные палки, санки, шарфы, связанные ремни, куртки.
Подползать к самой полынье недопустимо. Если помощь оказывают 2-3 человека, то, взяв друг друга за ноги, ложатся на лед цепочкой и двигаются к пролому.
Оказывать помощь следует как можно быстрее, так как человек, находясь в холодной воде, замерзает и теряет сознание через 10-30 минут. 
Что делать, если вы уже провалились в холодную воду:
Не паникуйте, не делайте резких движений, стабилизируйте дыхание.
Раскиньте руками в стороны и постарайтесь зацепиться за кромку льда, придав телу горизонтальное положение по направлению течения.
Попытайтесь осторожно налечь грудью на край льда и забросить одну, а потом и другую ноги на лёд.
Если лёд выдержал, перекатываясь, медленно ползите к берегу.
Ползите в ту сторону, откуда пришли, ведь лёд уже проверен на прочность.
Если нужна ваша помощь:
Вооружитесь любой длинной папкой, доской, шестом или верёвкой. Можно связать воедино шарфы, ремни или одежду.
Следует ползком, широко расставляя при этом руки и ноги и толкая перед собою спасательные средства, осторожно двигаться по направлению к полынье.
Остановитесь от находящегося в полынье человека в 3-4 метрах, бросьте ему веревку, край одежды, подайте палку и шест.
Ползите в ту сторону, откуда пришли.
Доставьте пострадавшего в теплое место.
Окажите ему помощь:
снимите с него мокрую одежду;
энергично разотрите тело (до покраснения кожи) суконкой или руками; 
напоите  пострадавшего горячим, сладким чаем.

ЕДИНАЯ СЛУЖБА СПАСЕНИЯ «112»
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